
UN CONFERENCIER 
Un médecin ayant de nombreuses années d’expérience 
dans la pratique et l’enseignement des médecines 
naturelles : 
Homéopathie – Acupuncture – Phytothérapie – 
Aromathérapie – Micronutrition 
 

UN ENSEIGNEMENT 
Une approche globale originale associant les 
connaissances scientifiques modernes et la richesse 
culturelle apportée par la tradition. 
 

UN PROJET 
 - Dispenser un enseignement aussi complet que possible 
permettant une connaissance détaillée des huiles 
essentielles et leurs indications cliniques 
- Aboutir à la prescription la mieux adaptée au patient 
dans sa singularité par une compréhension approfondie 
de son terrain et un abord comportemental personnalisé. 
 
Cette formation élémentaire est destinée au corps médical 
et paramédical, aux médecins, dentistes, pharmaciens, 
vétérinaires,ostéopathes,naturopathes, kinésithérapeutes, 
ainsi qu’aux étudiants en dernière année de ces 
disciplines. 
Elle se déroule en 8 week-ends sur 2 ans et est 
sanctionnée par un examen et un mémoire de fin 
d’études. 

ATTENTION LE NOMBRE DE PLACES EST LIMITE 
 

LA FORMATION 
SAMEDI ET DIMANCHE SUR 8 WEEK-ENDS 
1er cycle 2ème cycle 

 2 et 3 décembre 2017 
13 et 14 janvier 2018 
24 et 25 mars 2018 
 23 et 24 juin  2018 

 septembre 2018 
nov. ou déc. 2018 

 janvier 2019 
 février ou mars 2019 

PRIX 
1100 € pour le 1er cycle 

  1100 € pour le 2ème cycle 
polycopiés fournis à chaque cours 

HORAIRES DES COURS 
de 9h00 à 19h00 le samedi 
9h00 à 13h00 le dimanche 

LIEU DES COURS 
92200 NEUILLY  SUR SEINE 

INSTITUT HAHNEMANN 
89 RUE DE CHEZY 

 

 
1er week-end   

  
S A M E D I   

 
MEDECINE AROMATHERAPIQUE: PRESENTATION 

PATHOLOGIES INFECTIEUSES – ORL 
 

  9h00 HISTORIQUE DE L’AROMATHERAPIE 
  9h45 De la phytothérapie à l’aromathérapie 

Techniques de distillation 
Critères de qualité –HEBBD – chémotype 
Contrôles chromatographiques 

10h45 PAUSE 
11h15 Les familles biochimiques 

Propriétés et indications 
Application au terrain du malade 

13h00 DEJEUNER 
14h45 Modes et techniques de prescription 
15h45 Le système immunitaire physiopathologie et 

approche aromathérapique 
16h15 Thymus vulgaris linalol et thymol 
17h00 PAUSE 
17h15  Melaleuca  quinquenervia, alternifolia, cajuputi 
18h00 Satureja montana  

Cinnamonum camphora Madagascar 
Cinnamosma fragans 

19h00 Fin des cours 
 

D I M A N C H E  
 

PATHOLOGIES ORL 
 

  9h00 Pathologies ORL, physiopathologie et 
approche aromathérapique 

  9h30 Eucalyptus globulus, radiata, 
                  citriodora, dives, smithii 

10h30 Laurus nobilis 
10h45 PAUSE 
11h00 Sinusites, rhino-pharyngites  

Otites aiguës et séreuses 
Grippe – Angines 

13h00 Fin du séminaire 
  

 
 

 
2ème week-end  

 
S A M E D I    

 
FONCTION HEPATO-DIGESTIVE 

 
  9h00 La physiologie hépato-digestive et la 

fonction intestinale 
  9h30 Zinziber officinale 

Elettaria cardamomum   -  Curcuma longa 
10h15 Illicium verum – Pimpinella anisum –  

Foeniculum vulgare 
11h00 PAUSE 
11h15 Carum carvi – Cuminum cyminum 
 Ocimum basilicum - Artemisia dracunculus 
12h15  Mentha piperita,spicata, arvensis, pulegium, 

citriodora 
13h00 DEJEUNER 
14h45 Cinnamonum zeylanicum  et  cassia 

Coriandrum sativum PAF, semences 
Piper nigrum 

16h15 Dyspepsie  - Gastrite  
Ulcères gastroduodénaux 
Physiopathologie et traitements 

17h15 PAUSE 
17h30 Juniperus communis  erecta et alpina 
18h15 Daucus carota – Anethum graveolens  

Citrus limonum 
Pathologies buccales 

19h00 Fin des cours 
 

D I M A N C H E   
  9h00 Myristica fragans 

Rosmarinus officinalis : 
         1.8 cineole - ABV- camphre  

10h00 Pathologies intestinales 
Colopathie, constipation, diarrhée 

11h00 PAUSE 
11h15 Les hépatites 

Physiopathologie et traitements 
 La fonction biliaire 

Métabolisme – dyskinésie – lithiase 
13h00 Fin du séminaire 

 
 



 
3ème week-end  

 
S A M E D I   

 
RHUMATOLOGIE 

 
  9h00 La charpente musculo-squelettique : 

L’Homme dans son environnement – 
La structure et la forme 
Rhumatisme : métabolisme et élimination 

  9h30 Picea mariana  
Larix decidua 

10h15 Cymbopogon winterianus  et  nardus 
Cymbopogon citriodora   
Cymbogopon martinii, et flexuosus 

11h00 PAUSE 
11h15 
 
 
12h15 

Lavandula vera – officinalis – spica  
Lavandula hybrida abrialis ou super  
Lavandula stoechas 
Betula lenta  
Gaultheria procumbens et fragantissima 
Achillea millefolium  et  ligustica 

13h00 DEJEUNER 
14h45 Mode de prescription locale  

Les huiles végétales et les extraits lipidiques 
16h00 Origanum majorana  

Citrus aurantium feuilles, fleurs, et zestes 
17h00 PAUSE 
17h15 Hypericum perforatum –  

Leptospermum scoparium, petersonni 
18h00 Rachialgies et contractures musculaires 

rachidiennes  
19h00 Fin des cours 

 
D I M A N C H E   

  9h00 Abies sibirica – abies grandis –  
Abies balsamea - abies pectinata 
Pseudotsuga menziesii 

  9h45 Rhumastismes inflammatoires, 
métaboliques et infectieux – 
Tendinites, gouttes, arthrites 
Traitement local et général 

11h00 PAUSE 
11h15 Préparation du sportif 
12h00 Arthrose - Ostéoporose 
13h00 Fin du séminaire 

 
4ème week-end  

 
S A M E D I   

 
FONCTION CARDIO – RESPIRATOIRE 

 
  9h00 L’Homme dans l’univers 

Fonction cardio-vasculaire et rythme cardio-
respiratoire 
Microcirculation – échange et communication 

  9h30 Cedrus atlantica  
Cupressus sempervirens 

10h15 Pistacia lentiscus          
Juniperus virginiana 
Pogostemon cablin 

11h00 PAUSE 
11h15 
 
12h00 

Myrtus communis acetate de myrtenyl  
Myrtus 1.8 cineole  pinene 
Retour veineux et lymphatique 
Varices et hémorroïdes 

13h00 DEJEUNER 
14h45 Canaga odorata  

Nardostachys jatamensii 
Lippia citriodora - Melissa officinalis 

15h45 Hypertension artérielle 
17h00 PAUSE 
17h15 Ammi visnaga et litsea cubeba 

Troubles du rythme 
18h15 Helychrisum italicum 

Cistus ladaniferus 
19h00 Fin des cours 

 
D I M A N C H E   

 
  9h00 Le poumon : maître des échanges et de la 

communication 
Le bouclier – le rapport au monde 

  9h30 
 
10h15 

Hyssopus montana et officinalis 
Inula graveolens 
Toux et bronchites aiguës 

11h15 PAUSE 
11h30 Bronchiolites 
12h00 Douleurs précordiales : de la simple 

angoisse à l’angor 
13h00 Fin du séminaire 
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INSCRIPTION DE FORMATION 
EN AROMATHERAPIE 

2017 – 2019 
 
 
 
 
NOM :……………………………………………………. 
 
 
PRENOM : …………………………………….………. 
 
 
PROFESSION : ………………………………………. 
 
 
ADRESSE : …………………………………..………. 
………………………………………………….………. 
………………………………………………….………. 
 
CP……………………Ville……..…………….………. 
Pays : ………………………………………….………. 
 
TELEPHONE : ……………………………….………. 
 
 
FAX : …………………………………………..………. 
 
 
E-MAIL : ……………………@……………….………. 
 
 
Je règle la somme de 1100 euros pour 
l’inscription de la première année par 
chèque bancaire à l’ordre du C.M.N.I. 
 
 
Les désistements se font par courrier uniquement. Les 
frais retenus par inscription sont de 50 euros si le 
désistement intervient 30 jours avant la date du stage. 
Passé ce délai la totalité du montant sera conservé. 
 
 
DATE : 
 
 

 
5ème week-end  

 
S A M E D I   

 
DERMATOLOGIE – TERRAIN ALLERGIQUE 

  
  9h00 « être bien dans sa peau » 

le bouclier cutané 
la peau : appareil respiratoire  
                échange et communication 
la peau : organe d’élimination 

  9h30 Chamaemelum nobile, chamomilla recutita, 
ormenis mixta 

10h30 Pelargonium roseum et graveolens 
11h15 PAUSE 
11h30 
 
12h30 

Rosa damascena  
Aniba roseodora 
Petite traumatologie : contusion, brulures 
ecchymose, épistaxis, piqures d’insectes 

13h00 DEJEUNER 
14h45 Les citrus : classification 

Nepeta cataria, citriodora, lactone 
16h00 Zona, varicelle, herpes, verrues, gale, puces 

Vergetures, plaies, cicatrisation 
Chéloïde, Dupuytren 

17h00 PAUSE 
17h15 Psoriasis 
18h00 Acné 
19h00 Fin des cours 
 

D I M A N C H E   
 

  9h00 Le terrain allergique 
Physiopathologie et abord aromathérapique 

10h00 Tanacetum annum,  
Artemisia arborescens 
Perilla fructescens 

10h30 Allergies cutanées, lucite,  urticaire 
11h00 PAUSE 
11h15 Eczéma 
12h00 Rhinite allergique - Asthme 
13h00 Fin du séminaire 
 
 
 

 
 

 
6ème week-end  

 
S A M E D I   

 
F O N C T I O N  G É N I T O  – U R I N A I R E  

 
  9h00 Cycle menstruel 

Rythme endogène et accord à l’exogène 
  9h45 Salvia sclarea et salvia officinalis ( plante 

entière, plante fleurie, petites feuilles) 
Salvia lavandulifolia et fructicosa 

10h45 PAUSE 
11h00 Ravensara anisata, vetiveria zizanioïdes 
11h45 Les pathologies menstruelles 

Aménorrhées, dysménorrhées, métrorragies, 
syndrome prémenstruel 

13h00 DEJEUNER 
14h45 Pimenta dioïca – Carum copticum 

Les Thyms et Origans : classification 
15h45 Pathologies génitales infectieuses 

Masculines : prostatite, urétrite 
Féminines : métrite, vaginite, salpingite, 
bartholinite 

17h15 PAUSE 
17h30 Fibromes utérins, kystes ovariens 
18h15 Pathologies du sein : mastose, kystes, 

fibromes 
19h00 Fin des cours 
 

 
D I M A N C H E   

 
  9h00 La fonction rénale : le tri, la peur ou le choix 

Elimination et maintien de l’intégrité 
  9h30 Santalum album  

Angelica archangelica 
10h15 Apium graveolens, petroselinum et sativum 

Levisticum officinalis 
Ledum groendlandicum 

11h15 PAUSE 
11h30 Les pathologies infectieuses urinaires et 

rénales,  
12h15 Coliques néphrétiques 
13h00 Fin du séminaire 

 



 
 

7ème week-end :  
 

S A M E D I   
 

ENDOCRINOLOGIE ET ACCOMPAGNEMENT  
DE LA GROSSESSE 

 
9h00 Maturation endocrinienne et formation du 

moi : 
Surrénale, thyroïde, hypophyse et génitale 

10h30 Les résines et gommes résines : 
Boswellia fréreana, serrata et  papyrifera 
Commiphora mirrha – erythrea 
Ferula galbaniflua et canarium luzonicum 

11h00 PAUSE 
11h15 Les résines et gommes résines (suite) 
12h00 Eugenia caryophylata – cedrelopsis grévei 
13h00 DEJEUNER 
14h45 La surrénale et le surrénalien  
15h45 La thyroïde et le thyroïdien  
16h45 PAUSE 
17h00 L’hypophyse et l’hypophysaire  
18h00 La génitale et la puberté 
19h00 Fin des cours 
 
 
 
 

 
D I M A N C H E  

 
9h00 Puberté - ménopause 
10h30 La grossesse 
11h00 PAUSE 
11h15 La grossesse (suite)  
12h00 l’accouchement et son accompagnement 

la naissance et son accompagnement 
13h00 Fin du séminaire 

 
 
 

 
 

8ème week-end :  
 

S A M E D I   
 

T R O U B L E S  D U  P S Y C H I S M E  E T  
A P P R O C H E  C O M P O R T E M E N T A L E  

 
9h00 L’Homme et ses cerveaux 

Apprentissage et maturation cérébrale 
Les structures du mental 

10h15 Valeriana officinalis, wallichii 
Michelia alba feuille et fleur 

10h45 PAUSE 
11h00 Névralgie, névrite 
11h30 Les huiles essentielles et les types 

comportementaux :  
bulbaire, limbique et corticaux 
Classification et approche pratique 

13h00 DEJEUNER 
14h45 De la phytothérapie à l’aromathérapie 

Loi des contraires – loi des semblables  
Vers une approche holistique  
de l’aromathérapie : MEDECINE 
INFORMATIVE 

15h30 Les psychoses : approche pratique en 
aromathérapie 

17h00 PAUSE 
17h15 Gestion du stress :  

les moyens de l’aromathérapie 
19h00 FIN DES COURS 

 
D I M A N C H E   

 
9h00 Les névroses : approche pratique en 

aromathérapie 
10h30 Les troubles nerveux de la vie moderne : 

 spasmophilie, anxiété, agitation, inhibition  
11h15 PAUSE  
11h30 Les dépressions 

Accompagnement fin de vie 
13h00 Fin des cours 
 
 
 
 

                           
  

Collège de Médecines 
Naturelles et Informatives 

 
PROGRAMME DE 
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EN 

AROMATHERAPIE 
2017 – 2019 

 
 
L’information : 
 « la Nature ne livre rien qui soit achevé, c’est à 
l’Homme d’accomplir ce travail »  Paracelse 
« une différence qui fait une différence » 
Bateson 
 
 
 

Docteur Jean-Michel BEGHIN 
C.M.N.I 

138, rue de Roubaix   59420 Mouvaux 
Tel : 03 20 36 60 70 
Fax : 03 20 11 15 31 

 
Site : www.cmni.eu 

 
 


